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          桦恺佑信息咨询      

桦恺佑信息咨询工作室官方账号 

 

粉丝 57 获赞 1 

关注  

2 月 26 号这天，任敏的社交账号突然更新了一组普拉提健身照，明眼人一看就知道 ——
这姑娘是来回应争议的！毕竟两天前的伦敦时装周，她刚经历了一场 " 从封神到翻车 " 的过山车式舆论
风暴，现在急着用健身照证明自己，思路倒是没毛病，可执行起来怎么就全是槽点呢？时间倒回 2 月
24 日，伦敦时装周 Burberry 大秀现场，任敏一出场本来是妥妥的高光时刻。168cm 的身高配上北舞附中
芭蕾专业练出来的底子，腕线过裆、肩颈舒展，黑长直发型衬得头肩比优越到不行，深蓝色收腰牛仔
风衣搭湖蓝色钩针围巾，再踩上高筒靴，英伦风拿捏得死死的。要知道她 10 岁就考上北舞附中，中国
舞和芭蕾舞都是全国第一的水平，多年舞蹈训练攒下的体态优势，在秀场上确实很能打。可时尚圈的
镜头从来都是 " 放大镜 "，高光还没持续半小时，生图细节就被网友扒了个底朝天。拉近镜头一看，五
官算不上惊艳就算了，脸部还有点浮肿，最让人争议的是行走间露出的大腿，被网友吐槽 " 粗壮松弛
"，完全没有舞蹈生该有的紧致线条。这一下可了不得了，# 任敏伦敦时装周身材 # # 任敏被嘲身材臃肿
# 两个话题接连冲上热搜，之前还在夸她 " 比例封神 " 的网友瞬间倒戈，吐槽声那叫一个此起彼伏："
这腿是舞蹈生的腿？我不信 "" 说好的纤长体态呢？怎么看着这么敦实
"。面对全网的身材质疑，任敏团队反应倒是挺快，两天后就甩出了健身照，本想上演一出 "
用实力打破谣言 " 的戏码，结果直接把自己推向了更大的争议漩涡。咱们来仔细看看这组引发群嘲的照
片：米白色露脐背心配淡蓝色瑜伽裤，穿搭倒是挺清新，可浅色系衣服太挑状态，衬得她肤色暗沉，
完全没有明星的精致感，反而有点路人既视感。更让人忍不住吐槽的是运动状态 —— 练完普拉提的任
敏，脸上干干净净得能反光，别说大汗淋漓了，连一点运动后的潮红都没有，头发丝儿更是纹丝不乱
，不知道的还以为她是来拍时尚大片，不是来健身的。有网友调侃：" 我下楼倒个垃圾都比她出汗多 ""
普拉提是躺着练的吗？怎么能这么干净 "。再看身材细节，露脐装下的小腹是平平的，但没有半分练出
来的马甲线，反而能看到淡淡的小肚腩，手臂线条也显得有些粗壮，锁骨不够紧致，网友直接盖章："
这就是真实的微胖型身材，没必要硬凹健身人设 "。其实任敏出道以来，就没怎么摆脱过争议。2020
年凭借《清平乐》里的赵徽柔出圈，夜叩宫门那场戏磕了 21
个头，膝盖淤青两个月没消，当时全网都夸她有演技肯吃苦，花冠造型还成了汉服圈爆款。可到了
2023 年《玉骨遥》，泡面刘海造型被调侃成 " 女装王祖蓝 "，" 猪猪侠之玉骨遥 " 的梗传得满天飞，颜值
和造型直接被推上风口浪尖。好不容易今年春节回湖南常德老家，穿紫色夹棉省服、素颜长发逛街，
接地气的样子圈了一波粉，村里大爷大妈都夸她没架子，结果转头就被伦敦时装周的生图和健身摆拍
给 " 打回原形 "。有意思的是，任敏的身材争议还带着点 " 矛盾感 "。有媒体扒出她身高 168cm 体重才
45kg，按说不算胖，可偏偏是天生圆脸、面部软组织饱满，属于 " 脸胖身瘦 " 的类型，这种反差在镜头
下被无限放大，古装剧里的横向发包和宽松纱裙会让她显得更敦实，而现代装的高腰、露肩设计又能
凸显比例优势。这次伦敦时装周的风衣本是扬长避短的造型，却栽在了生图的细节上，只能说内娱对
女星的身材要求，实在是苛刻到了极致。至于晒健身照回应争议这件事，本来是娱乐圈的常规操作，
可任敏偏偏没把握好分寸。观众早就看腻了 " 摆拍式健身 "，普通人健身哪有不流汗、头发不乱的？与
其花心思拍一组精致却毫无说服力的照片，不如真真切切地用训练成果说话。毕竟作为演员，任敏的
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优势从来都不是完美身材，而是实打实的演技，当年的易遥、赵徽柔之所以能让人记住，靠的也不是
外形，而是角色带来的共鸣。现在网友的态度也很明确：吐槽身材不是恶意攻击，但摆拍就有点说不
过去了。如果真的想回应争议，不如分享真实的训练日常，哪怕是满头大汗、头发凌乱的样子，也比
精致到不真实的摆拍更圈粉。毕竟大家反感的从来不是 " 微胖 "，而是 " 不真实 "。 

         
WhatsApp网页版全新上线，边办公边聊天，扫码登录即用，办公生
活两不误！          。          
随着移动互联网的飞速发展，人们对于沟通的需求日益增长。作为
全球最受欢迎的即时通讯应用之一，WhatsApp一直以来都备受用户
喜爱。为了满足用户在办公场景下的沟通需求，WhatsApp网页版全
新上线，让用户在办公的同时，也能轻松聊天，实现工作与生活的
无缝衔接。 一、WhatsApp网页版介绍 WhatsApp网页版是一款基于网
页的即时通讯工具，用户只需在电脑上登录网页版，即可实现与手
机端相同的聊天功能。相较于手机端，WhatsApp网页版具有以下优
势： 1. 方便快捷：用户只需在电脑上打开网页，输入手机号码和验
证码即可登录，无需下载和安装任何软件。 2. 便捷操作：网页版界
面简洁，操作方便，支持文字、语音、视频等多种聊天方式。 3. 多
设备同步：手机端和网页端数据实时同步，用户可以在不同设备上
查看聊天记录，不会错过任何重要信息。 4. 高度安全：WhatsApp网
页版采用端到端加密技术，确保用户聊天内容的安全性和隐私性。
二、边办公边聊天，提高工作效率 在办公场景中，WhatsApp网页版
的出现无疑为用户带来了极大的便利。以下是一些具体的应用场景
： 1. 项目沟通：团队成员可以通过WhatsApp网页版进行实时沟通，
讨论项目进度、解决问题，提高工作效率。 2. 客户服务：企业可以
通过WhatsApp网页版与客户保持密切联系，及时解答客户疑问，提
升客户满意度。 3. 团队协作：WhatsApp网页版支持多人聊天，方便
团队成员共同讨论、协作，提高团队凝聚力。 4. 个人生活：在办公
之余，用户还可以通过WhatsApp网页版与亲朋好友保持联系，享受
生活乐趣。 三、扫码登录，轻松使用
使用WhatsApp网页版非常简单，只需按照以下步骤操作： 1.
在电脑浏览器中输入WhatsApp网页版的网址。 2.
输入手机号码，点击“登录”。 3.
使用手机端WhatsApp扫描网页上显示的二维码。 4.

                            24 / 29



 
成功登录后，即可开始使用WhatsApp网页版进行聊天。 总结： What
sApp网页版的上线，为用户在办公场景下的沟通提供了更多便利。
通过扫码登录，用户可以轻松实现手机端和网页端的同步，边办公
边聊天，提高工作效率。相信在未来的发展中，WhatsApp网页版将
会成为更多用户的选择，助力用户实现工作与生活的平衡。      
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网络谣言曝光台 ｜  
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｜ 违法和不良信息举报：400-140-2108 ｜ 青少年守护专线：400-9922-556 ｜
算法推荐专项举报：sfjubao@bytedance.com ｜
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