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          桦恺佑信息咨询      

桦恺佑信息咨询工作室官方账号 

 

粉丝 57 获赞 1 

关注  

寒假已至，这段难得的休整时光，不仅是放松身心的契机，更是我们沉淀思考、为教学蓄能的黄金期
。当我们暂时从日常课务中抽离，或许更能静心思考一些本质问题，比如，如何引导孩子理解爱、生
命与自我？《活了 100 万次的猫》正是一把开启深度对话的钥匙。今天推荐的这份教案，为五年级孩子
精心设计，希望能为各位老师寒假中的阅读教学思考提供一份有价值的参考，新学期里和学生一同探
寻 " 为何而活 " 的生命温度。关于作者夏灿：重庆市沙坪坝区杨公桥小学校教师，第三届点灯人素养大
赛二等奖获得者。1文本赏析于百万次轮回中，读懂生命的温度。《活了 100 万次的猫》不是普通的绘
本，其蕴藏着关于生命的深刻密码。五年级孩子对生命的感悟尚处萌芽阶段，本节课便以这只猫的故
事为钥匙，引领他们探寻生命更深层的意义。1.
一段穿越生死的轮回故事绘本中，虎斑猫曾历经百万次轮回——死过 100 万次，也活过 100
万次，却始终对死亡毫不在意。根源在于，前百万次生命里，它从未真正 " 属于自己 "，只是 "
别人的猫 "。直到最后一次重生，它挣脱了所有束缚，成了一只自由的野猫。它可以自主选择同伴，毫
无保留地陪伴在白猫左右，一起生育小猫，陪白猫慢慢老去。当白猫离世时，猫第一次流下眼泪，最
终静静倒在白猫身旁，再也没有重生。这一次，它懂了爱，也终于为自己活了一场。2. 一只生命蜕变
的猫结合绘本细节与表格可以发现，猫生命状态的变化源于从内到外的四重蜕变：�身份之变：从主
人意志的影子到生命的主宰。�选择之变：从 " 被安排 " 到 " 主动选 "。�意义之变：从机械循环到充实
有痕。�情感之变：从漠然以对到双向奔赴。若用马斯洛需求理论来拆解，猫的最后一次生命是从 "
底层生存需求 " 到 " 顶层自我实现 " 的完整闭环。3. 一种关于生命的温暖思考"
猫最终没有重生，是悲伤还是温暖 "？作品诠释了生命的真谛——生命的价值不是 " 长度 "，而是 " 密度
"。机械重复的 100 万次，远不如认真活过的一次。用心把每一个当下过出温度。2教学目标通过对比猫
" 前 100 万次 " 与 " 最后一次 "
的幸福感轨迹，精准把握故事核心内容，发现其生命状态从空洞到鲜活的巨大转变。围绕 "
猫的生命状态为何会发生变化 " 这一核心问题，结合表格梳理与绘本细节，探究转变根源，明确 "
生命价值不在于长度而在于质量 "
的内涵。结合故事结局的思辨及自身生活实际，深刻理解爱与生命价值的紧密关联，树立 "
用心生活、真诚爱人 " 的生命态度。3教学流程导入：聊长生之选，唤上课期待（2 分钟 30 秒）提问："
假如有一种魔法可以让你活 100 万次，乃至长生不老，你愿意吗？"
引导学生表达观点并简要说明理由。引出绘本《活了 100 万次的猫》。一段故事：绘 " 幸福轨迹
"，识状态之变（11 分钟）小组合作，利用代表幸福感的色块，在轴线图上贴出猫不同生命阶段的幸福
感轨迹。分享张贴理由，连接色块顶端形成完整的 " 猫生轨迹图 "。引导学生发现以 " 成为自己的猫 " 为
转折点的前后生命状态差异。观察绘本插图（姿势、表情、眼神、构图等），进一步印证生命状态的
变化。一个角色：析 " 转变根源 "，明生命之核（17 分钟）自学与互学：结合课前梳理的表格和绘本细
节，批注并讨论猫生命状态发生变化的原因。使用交流卡框架进行结构化讨论。理论联结：引入马斯
洛需求层次理论（观看视频），分析猫在最后一次生命中如何满足了从低到高的需求，实现了生命价
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值。小结：猫在最后一次生命里得到了它前 100
万次生命所渴望的自由和爱情，虽然短暂，但也精彩。一种思考：辨 " 结局温度 "，践生活之道（9
分钟）思辨结局：探讨 " 猫再也没有活过来 " 这一结局是悲伤的还是温暖的，尊重多元理解。想象续写
：设想猫若再次醒来，遇到国王、水手等，它会有怎样的经历，发现其生命选择的必然转变。联系生
活：总结生命的意义在于质量而非重复，鼓励学生珍惜当下，用心生活，真诚去爱。  附板书：当 "
生命教育 " 成为一个宏大而略显沉重的课题，如何让它轻柔地落进孩子的心田？这则《活了 100 万次的
猫》教学设计，给出了一个极富诗意的答案。它如同一场精心编排的叙事，不着痕迹地将哲理揉进细
节的探寻里。从绘制 " 幸福感轨迹 " 的巧思，到对比插图中猫的眼神与姿态的引导，教师带领学生从文
本解读开始，进行了一场对生命状态的生动 " 考古
"。最令人击节的是，教案为学生的思考搭建了优雅的 " 支架 " ——那张小小的 " 交流卡 "，化宏大命题
为可触可感的思维路径，让深刻的思辨在小组间自然流淌。而将马斯洛需求理论悄然引入，则是点睛
之笔。它在感性的故事脉络中，嵌入一道理性的光，使孩子们朦胧的领悟找到理论的锚点，完成了从 "
心动 " 到 " 心智 " 的升华。整堂课的设计，始于一只猫的百万次轮回，最终落于 "
认真听一节课、用心对身边人笑一笑 " 的生活实践。它让我们看到，最高级的教育，正是这样——将永
恒的哲学叩问，化为照亮寻常日子的温暖烛火。这个寒假，若您也在思考如何让课堂拥有生命的温度
，这份教案无疑是一份极佳的灵感源泉。更多专业阅读实践方法学习，欢迎关注。【END】点亮小星
标 ★ 精彩不错过 

         
WhatsApp网页版全新升级：永久免费聊天，随时随地畅享沟通乐趣   
      。         
随着互联网技术的飞速发展，人们的生活越来越离不开手机。作为
全球最受欢迎的即时通讯工具之一，WhatsApp凭借其强大的功能、
便捷的操作和高度的安全性，赢得了广大用户的喜爱。近日，Whats
App网页版再次升级，推出了永久免费聊天的服务，让用户可以随时
随地畅享沟通的乐趣。 WhatsApp网页版自推出以来，就以其方便快
捷的特点受到了许多用户的青睐。用户只需在电脑上打开网页，输
入手机号和验证码，即可登录网页版WhatsApp，实现与手机端无缝
对接。此次升级，WhatsApp网页版在原有功能的基础上，进一步优
化了用户体验，推出了永久免费聊天的服务。 永久免费聊天意味着
用户在使用WhatsApp网页版时，无需支付任何费用，即可与好友进
行文字、语音、视频等多种形式的沟通。这一举措无疑降低了用户
的使用门槛，让更多的人能够享受到WhatsApp带来的便捷。以下是
WhatsApp网页版永久免费聊天服务的几个亮点： 1. **无缝对接手机
端**：WhatsApp网页版与手机端同步，用户在电脑上收到的消息，
手机端也会同步显示。这样，用户无论身处何地，都可以随时查看
和回复消息。 2. **支持多种沟通方式**：WhatsApp网页版支持文字
、语音、视频等多种沟通方式，满足用户多样化的沟通需求。 3. **
高度安全性**：WhatsApp网页版采用端到端加密技术，确保用户隐
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私安全。即使数据被截获，也无法被破解。 4. **界面简洁**：Whats
App网页版界面简洁大方，操作便捷，用户可以轻松上手。 5. **跨平
台使用**：WhatsApp网页版支持Windows、Mac、Linux等操作系统，
用户可以根据自己的需求选择合适的平台。 6. **节省流量**：相较于
手机端，WhatsApp网页版在电脑上使用可以节省大量流量，降低用
户的通信成本。 当然，在使用WhatsApp网页版永久免费聊天服务时
，用户也需要注意以下几点： 1. **网络环境**：为了保证良好的沟通
体验，建议用户在使用WhatsApp网页版时，确保网络环境稳定。 2. *
*隐私保护**：在使用WhatsApp网页版时，用户应妥善保管自己的账
号和密码，避免泄露隐私。 3. **遵守法律法规**：在使用WhatsApp
网页版进行沟通时，用户应遵守国家法律法规，不得传播不良信息
。 总之，WhatsApp网页版永久免费聊天服务的推出，无疑为用户带
来了更多便利。在未来的日子里，WhatsApp将继续致力于为用户提
供更加优质的服务，让沟通变得更加简单、快捷、安全。让我们共
同期待WhatsApp网页版带来更多惊喜！      
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