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          桦恺佑信息咨询      

桦恺佑信息咨询工作室官方账号 

 

粉丝 57 获赞 1 

关注  

文 | 安青编辑 | 9527 喵咕君大众对于明星总是有几分崇拜，不仅仅是他们的美貌，还有他们拥有的世俗
的成功。北京的大别墅、动辄学费几十万的国际学校、超大的衣帽间，存放着高端品味的钢琴书房
⋯⋯ 这些富丽堂皇的画面让许多人羡慕她的生活。但翻开这一切光鲜背后的真实，人们忽然发现，即
便是明星也有一本生活的经要念。或是心理压抑，或是原生家庭，今天，就让我们从一档热播综艺切
入，探讨大明星孙怡，为何让人惋惜，又让人心疼。最新一期节目中，孙怡跟随父母来到北京别墅与
外孙女大福一同生活。孙怡的父亲幽默风趣，母亲优雅干练，整个空间被打理得干净舒适，一家人温
馨又治愈，让人羡慕不已。但她妈妈尚丹丹所谓 " 利用后半生托举一家，让女儿享受财富自由 " 的话，
乍听温暖实际却暗藏隐忧。如此观众才发现，漂亮明媚的孙怡，其实也曾在自己的童年被忽视，被牺
牲。尚丹丹自称年轻时用功赚钱，却几乎没有时间陪伴她，孙怡的童年是和奶奶一起生活的。母爱的
缺失，让身为姐姐的孙怡过早地懂事，而在她成长的过程中，孙怡逐渐养成了一种等待的习惯。她不
懂得如何给予爱，只是在等待爱，亲情的缺位种下了她内心疏离与关系感缺失的病根。与大福的互动
里，孙怡说自己想和她当闺蜜，不想做传统母亲。这种想法似乎很时尚，但从心理角度看，却是一种 "
避责 " 的信号。母女关系变质成一种友伴式、不承担家务与陪伴责任的轻松模式，实际上是自我保护，
把教育权与育儿责任交给了母亲。问题是，这样的关系形态是畸形的。母亲不该是朋友，孩子有自己
的同龄人朋友，或许这样说起来很残酷，但父母的确需要在孩子的成长中扮演施压的角色。这种压力
，要做到张弛有度，才能真正达到教育的目的。但朋友关系，是达不到这样的效果的。混乱的亲子关
系，压抑不了孩子的依恋需求，却轻易地延续她自己内心的 " 缺位模式 "。而现在的孙怡，也在用同样
的方式教育大福。她没有意识到，这种彻底放飞的教育，会给孩子造成怎样的心理问题，没有意识到
自己情感上的很多不幸，已经被这种教育的滞后性，展现到极致。如今，孙怡妈妈在节目里无条件地
指出孙怡 " 好好玩，不做饭也行 "，但这背后并没看到母亲认同女儿成长为独立、有技能的人。她的三
观里认为女人不必做饭、不必管理家庭、只需要发展事业就好。她是一个多么开明的母亲，但没意识
到，她的种种观念都在驱动孙怡 " 只需做自己，不用过分负责 "。孙怡妈妈认为自己利用后半生换来了
女儿一生的无忧，帮忙照看外孙女，让孙怡能够安心工作。这样孙怡能够实现财富自由，妈妈晚年也
可以有更好的保障。但这种关系何尝不是另一种利益交换？如今孙怡妈妈意识到了自己的缺位，所以
把所有的爱都弥补在了外孙女大福身上。可是她没有想过，外孙女和孙怡小时候的经历其实是一模一
样的，都缺乏母亲的亲身陪伴。母亲这个角色真的不是奶奶和外婆能顶替的。从节目中也能看出来，
孙怡妈妈的教导方式是散养以及全力支持。孙怡和董子健结婚时，孙妈妈完全没见过他，可是她认为
既然女儿喜欢，她就同意。到了两人婚姻破裂的时候，孙妈妈第一反应还是支持，并且承诺自己永远
都是孙怡回家的港湾。这种无条件的支持表面上看是母爱，实际上却让孙怡失去了成长和学会经营婚
姻的机会。孙怡妈妈公开在节目中透露从小不让女儿做饭和洗碗，因为她担心女儿学会了做饭，将来
到婆家会很辛苦。不想被婆家压迫，就该培养性格，培养勇于说不，维护自己的权利的勇气，但孙妈
妈没有这么做，反而剥夺了孙怡基本的生活能力。如今孙怡独自生活，不是点外卖就是吃预制菜。或
许完全没有家务能力，真的让孙怡在婚姻中少承担了家务，可如今孙怡独自生活，她也没有好好照顾
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自己的能力。现在想想，或许孙怡婚姻的失败，也受到了原生家庭的影响。她面对家务与丈夫、婆家
，选择逃避，她享受恋爱的感觉，但是作为家庭的一份子，却拒绝家庭关系的维系。换句话说，孙怡
在逃避作为妻子和母亲的责任。情感缺位的教育方式下，让她在自己的婚姻里缺少能承担责任、滋养
和维系关系的能力，婚姻破裂也成了情理之中。不仅仅是婚姻，孙怡在感情中的表现也反映出原生家
庭的影响。2023 年，她被拍到与恋综嘉宾滕光正一起看演唱会，而当时男方还在节目中与另一位女嘉
宾互动暧昧，发展暧昧关系。消息曝光后，舆论瞬间炸裂，孙怡被质疑 " 知三当三
"。舆论持续发酵，孙怡面对大众的质疑火速发文 " 让他滚了 "，简单四个字飒爽干练，这叫一个干脆。
结果没多久，孙怡又被媒体拍到两人举止亲密，你侬我侬。这种反复摇摆的姿态让孙怡想要树立的大
女主人设彻底崩盘，孙怡的感情模式显示出她既渴望爱情又缺乏经营能力的矛盾，这正是原生家庭影
响的体现。孙怡的母亲曾倾尽积蓄支持她成长，这种物质上的支持缺乏情感教育的引导，如今孙怡在
感情上的种种表现，都印证了这种教育方式的负面效果。总结来看，孙怡妈妈的三观，其实不仅有自
私利己成分，也深深影响了孙怡的婚姻结构。婚姻中，若没有双向付出和平等伴侣感认同，情感势必
难以持续。如今再去反省或许已经晚了，但是大福，这个年幼，还需要母亲陪伴成长的孩子，不该走
上同样的道路。让人羡慕的豪华别墅无比华丽，但看不到的亲情漏洞，才是真正的人生大坑。 

         
WhatsApp网页版：轻松实现多人在线聊天，沟通无界！          。 
       
随着互联网的飞速发展，人们对于即时通讯的需求日益增长。Whats
App作为全球最受欢迎的即时通讯应用之一，其网页版的出现无疑为
用户带来了极大的便利。本文将为您详细介绍WhatsApp网页版的功
能，以及如何轻松实现多人在线聊天，让沟通无界。
一、WhatsApp网页版简介 WhatsApp网页版是WhatsApp官方推出的
一个功能，用户可以通过电脑端登录网页版，实现与手机端同步的
消息接收、发送等功能。相比手机端，WhatsApp网页版在界面和操
作上更加便捷，尤其是在多人在线聊天时，网页版的优势更加明显
。 二、多人在线聊天的优势 1. 方便快捷：通过WhatsApp网页版，用
户可以随时随地登录电脑，与好友进行在线聊天，无需担心手机电
量不足或信号问题。 2. 界面清晰：网页版界面简洁明了，操作简单
，用户可以轻松切换聊天窗口，实现多任务处理。 3. 文件传输：Wh
atsApp网页版支持图片、视频、语音等多种文件传输，方便用户在多
人聊天中分享资料。 4. 聊天记录：网页版聊天记录与手机端同步，
用户可以随时查看历史聊天内容，方便回顾。 5. 群聊功能：WhatsAp
p网页版支持创建和加入群聊，用户可以与多个好友同时进行在线交
流，提高沟通效率。
三、如何使用WhatsApp网页版实现多人在线聊天 1. 登录网页版：在
电脑浏览器中输入WhatsApp网页版的网址（web.whatsapp.com），使
用手机端WhatsApp扫描二维码进行登录。 2. 创建群聊：在聊天界面
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，点击“新建群聊”按钮，选择好友，即可创建一个群聊。 3. 发送
消息：在群聊中，用户可以发送文字、图片、视频等消息，与好友
进行实时交流。 4. 管理群聊：群主可以邀请好友加入群聊，设置群
聊名称、公告等，还可以对群成员进行管理。 5. 退出聊天：在聊天
界面，点击“退出聊天”按钮，即可退出当前聊天。 四、总结 What
sApp网页版为用户提供了便捷的多人在线聊天体验，让沟通无界。
通过本文的介绍，相信您已经掌握了使用WhatsApp网页版进行多人
在线聊天的技巧。现在就登录网页版，与好友畅享轻松愉快的聊天
时光吧！      
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