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          桦恺佑信息咨询      

桦恺佑信息咨询工作室官方账号 

 

粉丝 57 获赞 1 

关注  

青岛西海岸新赛季教练组名单一公布，中超圈直接炸了锅。郑智当主教练，身边全是老熟人：葛振、
黄博文、刘健、梅方四个助理教练，李雷雷管守门员，威廉和哈维抓体能，王帅当领队，王维程副领
队，李嘉宇做技术分析。加起来就这么十来个人，官方公告写得明明白白，没外界传的 20 人那么夸张
。这些人基本都是郑智球员时候的队友或者合作伙伴，恒大那帮老兄弟的影子特别明显。黄博文、刘
健、梅方这些名字一出来，就让人想起十年前广州恒大那支王朝队。葛振还兼着副总和助教，在本土
教练组里这阵容算挺强的。可正因为大家太熟，反而惹来不少质疑：这到底是认真带队保级，还是老
哥几个凑一起混口饭吃？这份名单乍一看挺有气势。郑智 45
岁，正好是转教练的年纪，球员时代拿过亚洲足球先生，8 次中超冠军加 2
次亚冠，谁敢说他没实力。黄博文刚带 U23 国家队拿了亚洲杯亚军，定位球战术玩得特别溜。刘健有
国足助教经历，梅方和李雷雷都是老国脚，守门员和后防专业对口。体能还请了有欧洲背景的威廉和
哈维，想补上科学训练这块短板。郑智靠自己的人脉和威望，很快搭起一个磨合成本低、执行力强的
团队。邵佳一升国足后，球队需要赶紧稳住军心，这帮恒大老友确实能在短时间把更衣室捏紧，战术
思路统一，沟通一点不费劲。俱乐部挑郑智，本来就是在赌他的号召力和这帮兄弟的默契，能让这支
中超第三年的新队少踩坑。但问题也就在这儿，太熟容易变成关系户扎堆。中超以前这种熟人组队的
事儿不少见，李铁当年在武汉卓尔和河北华夏也爱拉老队友，短期看着稳，时间一长就崩盘。青岛西
海岸上赛季邵佳一带队拿了中超第 9，已经是队史最好成绩，新赛季却丢了不少核心：杨希高价卖给海
港，徐彬留洋，段刘愚回泰山，阵容实力明显掉了一截。俱乐部预算大概就 1.5 亿左右，2025 年还亏了
6000 万，准入都差点没过。这种情况下，花钱请这么多助教和技术人员，工资怎么控制？保级队最该
用的是精简高效的团队，花大价钱养一堆人，值不值？看看武汉三镇，教练组常年就 6 到 8
个人，佩德罗和高畠勉那会儿都证明小而精更适合中下游球队。西海岸这套虽然没到 20 人，但四个助
理加专项教练和管理岗，开支肯定不低。球迷直接吐槽，教练人数都快赶上某些主力球员了，这钱到
底是用来带队的，还是给郑智他们养老的？更扎心的是，这路子跟李铁当年太像。李铁也爱拉一帮熟
人，表面有福同享，成绩一差就内讧、欠薪、解散全来了。郑智肯定不是李铁，但俱乐部老板这次有
点像大冤种，只要按时给钱，成绩好坏先不管，先把人养着。郑智球员时代威望高，退役后在广州队
保级、国足助教都干过，可独立当主帅就广州队那次全华班降级，容错空间小。现在接西海岸，邵佳
一留下的第 9 名在那摆着，开局要是连输或者踢得畏手畏脚，球迷和管理层可不会讲情面。媒体已经开
始唱衰，前几轮要是战绩难看，郑智最快四五月就得扛下课压力。中超今年扣分的队一大堆，西海岸
零罚分看着有优势，但阵容下滑加资金紧，保级形势其实挺凶。说白了，这教练团队的争议，就是青
岛西海岸资源有限，却选了人情牌而不是效率牌。郑智的魅力和老队友默契是加分，但中超保级拼的
是跑动、硬度、纪律和临场调整。教练组再牛，场上 11 个人踢不出强度，全白搭。俱乐部要想长远，
就该多投青训和精准引援，而不是光堆人头。郑智时代刚起步，冬训迪拜基地看着挺带劲，可联赛一
开打才见真章。要是保级都悬，十人也好二十人也罢，都得面对同一个问题：这帮恒大系老哥，到底
是来救火，还是来一起享福？新赛季头一个月，答案就出来了。 
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WhatsApp网页版全新体验：Windows端聊天，扫码登录即用，轻松
畅享沟通乐趣          。          
随着科技的不断发展，人们对于通讯工具的需求也在不断提升。Wha
tsApp作为一款全球知名的即时通讯应用，一直以来都深受用户喜爱
。近日，WhatsApp网页版更新，为广大Windows用户带来了全新的
体验——只需扫码登录，即可在电脑端畅享聊天乐趣。下面，就让
我们一起来了解一下这个便捷的聊天新方式。 WhatsApp网页版是W
hatsApp官方推出的一个网页版应用，用户可以通过浏览器直接访问
WhatsApp网页版，实现手机与电脑端的无缝切换。此次更新，Whats
App网页版在原有功能的基础上，进一步优化了用户体验，使得Win
dows端的聊天更加便捷。 一、扫码登录，即用即走 以往，用户在使
用WhatsApp网页版时，需要先在手机端登录，然后才能在电脑端进
行聊天。而此次更新后，用户可以直接在电脑端扫描二维码，即可
完成登录，无需再进行繁琐的步骤。这一改动极大地简化了登录流
程，让用户能够更快地投入到聊天中。 二、界面优化，操作便捷 Wh
atsApp网页版在界面设计上进行了优化，使得电脑端的聊天界面更加
美观、大方。同时，操作上也更加便捷，用户可以轻松地进行发送
消息、添加联系人、查看聊天记录等操作。
三、支持多设备登录，无缝切换 WhatsApp网页版支持多设备登录，
用户可以在多个设备上同时使用WhatsApp进行聊天。当用户在手机
端收到消息时，电脑端也会同步显示，实现无缝切换。这对于经常
使用多个设备的用户来说，无疑是一个极大的便利。
四、隐私保护，安全可靠 WhatsApp一直以来都重视用户的隐私保护
。WhatsApp网页版同样遵循这一原则，确保用户的聊天内容安全可
靠。在登录过程中，用户需要输入手机验证码，以验证身份，确保
账号安全。 五、跨平台使用，随时随地 WhatsApp网页版支持Windo
ws、MacOS、Linux等操作系统，用户可以在任何一台电脑上使用。
这意味着，无论用户身处何地，只要有电脑，就可以随时随地使用
WhatsApp进行聊天。 总结： WhatsApp网页版的全新体验，为Windo
ws端的用户带来了极大的便利。扫码登录、界面优化、多设备登录
等功能，使得聊天变得更加简单、快捷。相信随着WhatsApp网页版
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的不断优化，将会为更多用户带来更好的使用体验。在这个信息爆
炸的时代，WhatsApp网页版无疑是一款值得推荐的聊天工具。      
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